JERES
CELIACO?

Aunque no lo sepas, aunque no tengas sintomas puedes ser
celiaco. La Enfermedad Celiaca afecta al 1% de la poblacion.
E190 % de los celiacos estdn sin diagnosticar:

Grupos de riesgo: Familiares de enfermo celiaco
Diabéticos tipo 1
Sindrome de Down
Enfermedades tiroideas

La Enfermedad Celiaca es una intolerancia permanente al gluten, proteina
que se encuentra en el trigo, la cebada, el centeno y la avena.

Es la enfermedad croénica intestinal més frecuente en Espafia. La padecen
individuos genéticamente predispuestos, tanto nifios como adultos.

La ingestion del gluten, en las personas celiacas produce una atrofia de las
vellosidades intestinales que conlleva una malabsorcion de los nutrientes
(hidratos de carbono, proteinas, grasas, minerales y vitaminas).

Los sintomas mas comunes son: pérdida de apetito y peso, diarrea cronica,
distension abdominal, alteraciones del caracter y retraso del crecimiento en
los nifios. Sin embargo, los sintomas pueden ser atipicos o estar ausentes,
lo que dificulta el diagnostico.

El seguimiento de una dieta estricta, sin gluten de por vida, es ¢l tnico
tratamiento dela EC.



SINTOMAS

NINOS:

Diarrea cronica
Pérdida de apetito

Distension abdominal

Pérdida de peso
Talla baja
Anemia

Irritabilidad / Tristeza

ADOLESCENTES: |

Asintomaticos
Ausencia de diarrea
Pérdida de apetito
Fallo de crecimiento
Retrato puberal

Irregularidades menstruales

Heces pastosas

ADULTOS:

Anemias por falta de hierro e Abortos de repeticion

Diarrea cronica
Estrefiimiento

Falta de apetito
Dolor abdominal
Problemas digestivos
Gases

Infertilidad

Asociacién Celiaca
Principado de Asturias

e Calambres en brazos
y piernas

o Osteoporosis

e Edemas

Ansiedad/depresion

Colon irritable

e Artritis reumatoide
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